Sloboda a kvalita volieb v sluzbach reprodukéného zdravia v EU

a vo svete

Prezentacia Ing. Jany Tutkovej, MA, riaditelky CBR Europe, na verejnom vypocuti expertov

Eurépskeho parlamentu o sexudlnom a reprodukénom zdravi 29.1.2008 v Bruseli

Uloha $tatu v reprodukénom zdravi

Rada by som zacala na tému Uloha Statu v sexualnom a reproduk¢nom zdravi, ktord narasta
aj napriek takym ziadostiam, aby §tat Ziadnym spOsobom nezasahoval do intimnych zaleZitosti.
Vrastala som v komunistickej krajine a zaZila som Stat ako opatrovatelku pre svojich obcanov.
Sucasny trend je zial podobny. Deti nepotrebuji rodi¢ov, lebo stat im zabezpedi
poradenstvo. Pary nechcl deti, lebo $tdt sa o ne v starobe postard. Zeny moézu
vychovéavat svoje deti bez manzelov vdaka financnej podpore statu. S tymto pristupom
Stat podnecuje konkrétne volby spravania sa, ktoré nie su dobré pre rodinu v ni¢om.
Poslednych 30 rokov prinieslo rozklad rodiny, aky sme nikdy nevideli. Miera kriminality povyrastla
niekolko stondsobne. Viac ludi je nezavislejSich, ale zavislejSich na State, viac
individualistickejSich, egoistickejSich. Viac sfdc je zlomenych, viac zZivotov zni¢enych.

Civilizacia vyuzivania verzus civilizacia lasky

Sucasna eurdpska kultira ma tendenciu k "vyuzivaniu" na réznych trovniach: vykoristovanie
chudobnych krajin a robotnikov doma, legalizacia prostitlcie a pornografie, tolerancia
obchodu s ludmi, pouzivanie embryi vo vyskume, atd. Dokonca aj na velmi intimnej
drovni sa ludia navzajom "VYUZIVAJU". VyuZivanie je opakom lasky. Dnes je trendom “chodenie”,
spolunazivanie, dokonca i manzelstvo len pre isty Uzitok, potesenie, ¢i popularitu. Velmi rozsirena
kohabitacia = spolunaZivanie koreluje s narastom rozvodov. Studie, ktoré zhrnul britsky think-tank
Civitas ukazuju, ze zenati muzi zarabaju 10-40 krat viac ako ti, ktori kohabituju alebo su slobodni,
a uspesnejsimi sU, ked sa stan( otcom. Kohabitujlci ludia trpia viac zdravotnymi problémami,
depresiami a domacim nasilim. Len menej ako 4% kohabitacii trva 10 rokov a viac. Cim castejsia a
dlhsia kohabitacia, tym je pravdepodobnejsie, ze muzi ¢i zeny sa budi navzajom podvadzat a
rozvedu sa. Kohabitacie s detmi st nachylnejsie na rozpad ako tie bezdetné. 15% jednorodicovskych

rodin je vytvorenych prave rozpadom kohabitujlcich zvazkov.

Potreba lasky, nie len sexu

Presexualizované prostredie vytvara v mysli paru iluzie o vztahu, ktory sa bez trvalého zavazku
rica. Laska znamena chciet' to najlepsie pre druhého aj za cenu vlastnej obety. Sex je definitivne
velkym dobrom, ale nie nevyhnutne kedykolvek. Moze to byt nasilny Cin, ak zahfna dieta, zviera,
pornografiu alebo nesihlas. Takze sex nie je vZdy dobry, ale len za istych okolnosti, ked’ je chapany
ako VZAJOMNE DAROVANIE SA. Dar sa dava navzdy a nevracia sa. Dar patri tomu, kto ho dostal a nie
ostatnym, preto exkluzivita je dalSim podstatnym aspektom sexu. Vyzaduje plné prijatie, a nie:

"Chcem ta, ale bez tvojej plodnosti”.



Neomarxistické klamstva

Vojna proti zenskej plodnosti je vojnou proti Zene. S antikoncepciou je Zenské telo
odmietané: jej plodnost je zla, nevyvinula sa dost dobre. ASpiracia obratit Zenu v muza
"oslobodenim od dbésledkov sexu" viedla k zotroleniu Zeny ako sexudlneho objektu.
Neomarxistickd ideolégia pochoduje pod maskou feminizmu, ked propaguje revoltu zeny
voCi muzovi v manzelstve. BolSevicka revolta skoncila katastrofou, ku ktorej speje aj tato.
Androgénny idedl, bisexualna osoba, slobodna osoba mat sex s kymkolvek, popiera zenskul a
muzsku sexualitu, teda robi z Cloveka asexudla. Potrat (ktory bol prvykrat legalizovany N. V.
Leninom) je Uplne nereprodukény a poSkodzuje mentdlne a fyzické zdravie zeny.
Antikoncepcia sp6sobuje docasnu neplodnost a trvalu sterilizacia. Nie tehotenstvo je choroba,

ale neplodnost! To, ¢o sa propaguje eurépskym obclanom, nie je zdravie aprava, ale

asexualne a nereprodukéné choroby, bezpravie !!! Mandatom EU je podporovat verejné zdravie

a NIE potrat, antikoncepciu, sterilizaciu, terapiu hormonalnej vymeny alebo hormonalnu

hyperstimulaciu.

Hormonalny osial

Kym hormony pre muzov su takmer v celej Europe zakazané, Zenam sa odpor(ca predavkovanie
horménmi. Mnozstvo stadii potvrdilo, Ze hormonalna antikoncepcia podporuje rakovinu prsnika,
krcka maternice a pecene. Planovaci rodicovstva to bud( vzdy popierat (podobne ako tabakovy
priemysel popiera rakovinu pluc). Syntetické hormony nahradzuju prirodzené hormény, ktorych
funkciu vo vajecnikoch eliminuju. Bez fungujlcich vajecnikov riziko rakoviny vajecnikov je
samozrejme nulové. Tie sa scvrknl, stena maternice sa stenci az na Tmm. Reprodukéné organy su
chemicky mutilované, kym hysterektomia ich mutiluje mechanicky. Donedavna hysterektomia a
tzv. hormonal replacement therapy bola beZnou procedirou na Zapade, takmer ako vybratie
mandli, ale pre jej zdravotné rizika bola odmietnuta. Dnes zistujeme, Ze to nebola dobra volba pre
zenu a difam, Ze skoro tomu budeme celit aj ohladom hormonalnej antikoncepcie. V roku 2005
Svetova zdravotnicka organizacia estrogénovo-progesteronové tabletky na kontrolu porodnosti

zaradila do kategorie vysoko karcinogénnych pre prsia. Je toho viac, Co treba preklasifikovat...

Zarabanie na Zenskom tele

Dlho sme boli bombardovani reklamou a vSseobecnou akceptaciou cigariet kvoli silnému lobbyingu a
statnej podpore, dokonca aj kvoli dotaciam EU tabakového priemyslu. Dnes sme ohromeni mocnym
farmaceutickym priemyslom a jeho propagandou. Odvazim sa dnes navrhnut, aby sme Ziadali
vyrobcov hormonalnej antikoncepcie vytlacit zdravotné rizikd na svoje produkty ako sU na
cigaretach. Progestin a estrogén majl rozne zlé dopady a rizika, ktoré treba adresovat: rakoviny,
trombozy, infarkty, centralne mozgové prihody, depresie, atd. Informacia, Ze progestinové a
kombinované tabletky predchadzaji implantacii uz pocatého dietata, je velmi dolezitda v
rozhodovani mnohych eurdpskych Zien, ktorym to bolo Umyselne odopierané. Dal$i mechanizmus
spomalujuci vajicko vo vajickovodoch viedol k ohromnému narastu mimomaternicovych
tehotenstiev v Eurdpe. Relevantny je aj fakt, Ze Zeny na tabletkach stracaji chut na sex. Tazko
povedat, Ze plet je vylie¢ena po vysadeni tabletky obsahujlcej cyproteron. Tazko hovorit o

regulacii menstruacného cyklu, ak s tabletkou ziaden neexistuje. Pre zhrnutie, syntetické hormony

2



nardsaju reprodukény systém a ich propagacia je Uplnym neresSpektovanim zenského tela sposobom

ako je dizajnovany.

Drahé a nebezpecné volby

Nie je lepSia cesta ako emancipovat Zzenu, nez jej dat informacie. Volba moéze byt
slobodnd, iba ak je informovana. Sucasna rec¢ o volbe je zUzena len na antikoncepciu,
kym volba alternativy antikoncepcie nie je akceptovana v politikach vlad a EU. Tlak je
citit vSade. Pozrime sa na dne$nl tinedzerku. Jej mensStrudcia sa omesSkala niekolko
mesiacov a gynekoldg jej okamzite predpiSe hormonalnu antikoncepciu, bez
informovania o nejakej alternative, napr. o agnucastone. Diev¢a sa riadi médou okolo
seba, ktord jej nahovara, Ze laska je vzplanutie a sex jej suUcastou. Logicky, alkoholicki
rodiCia chcu alkohol aj pre svoje dieta. TakZze, ked je svet dospelych skorumpovany
Ziadostivostou, potom vidi v tom to najlepSie aj pre deti. Antikoncepcia umoznuje
sexudlnu promiskuitu, ktora je dnes bezna medzi dospievajlcimi. Preto uZzivat tabletky celkom
vyhovuje aj celé dve desatrocia, po ktorych si diev¢a zacne robit starosti o biologické
hodiny. Medzitym ziska "darceky" v podobe virusu chlamydie, syfilisu, HPV, &i herpesu na
zéklade kontaktu koZe. Posledné dva spolu s HIV sU nevyliecitelné a celé roky nemaju
symptémy. Ani kondém, ani hormonélna antikoncepcia ju neuchréani pred nimi. Stadie
potvrdili, Ze HIV sa nachadza aj v slindch, ¢o méze alebo nemusi viest k transferu
infekcie. Pri zlyhani kondému v miere 17-30% niet pochybnosti o riziku infekcie tzv.
bezpec¢ného sexu. Bezpecny sex je dalsim klamstvom, ktoré dokonca planovaci
rodi¢ovstva prizndvaju, ked povedia: pretoze metdédy planovaného rodi¢ovstva zlyhavaju
(bezpecny sex zlyhdva) potrat je treba legalizovat. Podla britského medicinskeho Zurnalu
az do 80% nechcenych tehotenstiev je spbsobenych zlyhanim antikoncepcie. Pochabé
diev¢a sa pravdepodobne nie¢im nakazi a rovnako méze otehotniet. Ubohd Zena minie
majetok na antikoncepciu a teraz potrebuje liecit sexualne prenosné choroby po zvysSok
Zivota, zaplatit za potrat a Casom i za drahé a destruktivne umelé oplodnenie. V niektorych
krajinach je vSetko toto poskytované Statom, vlastne za naSe dane. A tak dane stdpaju, aby Stat
zaplatil viac produktov, ktoré su rizikom pre zdravie a zivot zdravych zien a potom pre
napravu skody. Velkd Britania ma antikoncepciu zdarma a velky rozpocCet na sexualnu
vychovu, hoci najhorsiu a stale narastajicu mieru tinedZerskych tehotenstiev, sexuélne prenosnych
choréb a potratov v Eurépe. Alarmuijica je aj situacia v Dansku, Svédsku a inych krajinach. Co tak

rozmyslat inak?

Vol'ba mysliet inak

Vyzadujeme takd disciplinu od mladych ludi, aby rozvijali svoje talenty, Sportovali,
dodrziavali stravovacie a hygienické navyky. Je jasné, preCo propagatori ziskovych
antikoncepcii tvrdia, Ze tinedzeri nie su schopni sebakontroly. Mladi ludia, ked pochopia
vyznam lasky, sexu a manzelstva, su schopni uchovat si sex pre manzelstvo. Treba im dat
len pIné informéacie a spravne vedenie. Ked ich neucime kontrolovat ich sexualne véasne,

pre¢o sa cudujeme, Ze nevedia kontrolovat hnev? Narast domdaceho nésilia to len
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potvrdzuje. Poviem vam, st miliony ludi na celom svete, rozneho veku, ktoré chapu sex ako
svadobny dar. Dospievajici, ktori urobili sluby panenstva do svadby majld ovela mensSiu
pravdepodobnost tinedzerskych tehotenstiev, poérodov mimo manzelstva a sexudlne
prenosnych infekcii. Vlada USA financovala skuto¢nu volbu v sexualnej vychove a
vychova k abstinencii sa stala extrémne popularnou a efektivnou. Studie z USA dokazuiju, ze
sexudlne aktivni tinedzeri su 9-nasobne depresivnejsi, viac inklinuju k uzivaniu alkoholu,
faj¢eniu, samovrazde a potratu ako ti, ktori abstinuju. Ti, ktori kri¢ia ,Vol'ba!“, nechcu vidiet
ani volbu vzdeldvania k sexudlnej Cistote, ani dovolit vzdeldvanie o prirodzenom

planovani rodi¢ovstva. Budul prezentovat a platit Stldie, aby spochybnili oboje.

Vol'ba cistého a prirodzeného...

Bola som zhrozend, ked pred niekolkymi rokmi Eurdpska komisia odkomunikovala
renomovanej belgickej rozvojovej organizacii Upiné zamietnutie projektov, vyucujucich vedecké
metddy plénovania rodi¢ovstva, ktoré dnes aj Cinska vldda akceptovala. V Cine bolo
nedavno vytrénovanych 50 000 inStruktorov Billingsovej metédy. EU, ktora je cela o tolerancii,
otvorenosti a kultirnej diverzite, zotrvdva vSak s klapkami na ociach a zatvorenou myslou!
Metddy prirodzeného pldnovania rodi¢ovstva s vysoko efektivne, zdravé, reSpektujlice a
chrdniace manzelstvo. Podporujd romantiku, ldsku a dokonca velkodusnost s prijatim
deti, ktoré Eurépa v demografickej krize tak zufalo potrebuje. To umoziuje Uzasné
planovanie oboma manzelmi, zalozené na vedomosti a reSpekte toho, ako nase teld
funguju. Len do 1% parov pouzivajucich prirodzené metdédy sa rozvadza v porovnani so 70%
tych na antikoncepcii. Som zastancom sexu otvoreného pre dar dietata, ¢o znamena, ze
sa mu aktivne nerobia prekdzky. Neznamena to, Zze kazdy sexualny akt bude viest k
splodeniu, urcite nie, ak je par neplodny, alebo Zzena mda neplodny den. Zasahy do
plodnosti popieraju vyznam sexu ako Uplného daru. Neplodny den nie je vSak aktivhym

zdsahom, ale sa pasivne vyskytuje v Zzenskom tele, ¢o je treba reSpektovat.

Sexualna bulimia

Casto prirovndvam antikoncepény sex k bulimii. Clovek trpiaci bulimiou maximalizuje
potesenie z jedla a potom predide tejto telesnej funkcii tym, ze vyvrati obsah ZalUdka. Podobna
vec sa deje, ked ide o maximalizdciu poteSenia zo sexu tym, ze sa brani jeho
reprodukcénej funkcii. Samozrejme, sex spoOsobuje poteSenie, ¢o je vedlajsim Ucinkom
podobne ako jedenie. Bez tychto instinktov by sme zomreli od hladu a vyhynuli. Bulimia
je vSak psychologickou poruchou, ku ktorej zjavne vedie antikoncepcny sex v manzelstve.
Poviete vSak, ze zlozité manzelstvd, riziko nasilia, infekcie atd. vyzaduju antikoncepcnu
"ochranu" pre Zenu. Moja odpoved je, Ze toto je najhorSie pre Zenu - nechat ju stat sa
obetou infekcie alebo znasilnenia - ano, vacsina znasilneni sa odohrava v manzelstvach -
namiesto toho, aby sa pomohlo jej manzelstvu? Prirodzené metdédy zachranuju
manzelstvd a sU dostupné pre vsSetkych, dokonca chudobnych. Ni¢ nestoja, len
instrukciu.



Sloboda vybrat si dobré

Novy trend suU prirodné materidly, prirodzené veci, bio alebo organické jedlo, cisté
prostredie a produkty... Pozyvam vas rozsirit toto aj do oblasti sexu a reprodukcie. Nase
teld nie su dizajnované pre syntetické hormény, ani kondémy. Mézeme si ich vybrat, aj
ked nie su dobré, ale je to v zdujme spoloc¢nosti, Statu, EU propagovat zlé volby? Dovolte
mi to prirovnat k jazde vo Ferrari po lese, pricom auto je uréené na jazdu po dialnici. Niet
divu, Ze sa poskodi. Nase volby suU limitované sp6sobom, akym sU autd a nasSe tela
dizajnované. Sloboda nie je robit ¢okol'vek, ¢o chcem, ale vybrat si, ¢o je dobré pre mna.
Mam slobodu jest drevo, ale moje telo nie je preto urcené. Volba drogy, prostitlcie,

pornografie nezvysuje moju slobodu, ale naopak, zotrocuje ma.

Potrat = nasilny ¢in

Po desatrocia pod vplyvom IPPF propagandy eurdpske institlcie zalozené na budovanie
mieru, jednoty a prosperity, boli podnecované vyvazat tieto ,zbrane hromadného ni¢enia“
zendm a ich rodindm po celom svete. Farmaceuticky priemysel zardba viac ako
zbrojarsky priemysel. Eurépski lidri sa musia prebudit do reality a odmietnut deStrukciu a
nasilie. Potrat je nasilny cin, ktory zabija dieta a toto nasilie sa deje v tele Zeny. EU instittcie
musia odmietnut nasilie, diskriminaciu na zaklade veku, velkosti a genetickej
predispozicie a uznat prdva nenarodenych. Spravodlivé rieSenie konfliktu prav je
v doc¢asnom limitovani sukromného prava, kedZe tehotenstvo stoji Zenu len 9 mesiacov
pohodlia. Potrat stoji dieta ovela viac - Zivot. Zeny zomieraju aj na legalne potraty.
Finska Studia zndma ako STAKES ukazuje, ze Zeny po potrate maju 100% vacsiu
pravdepodobnost zomriet v rdmci jedného roka ako Zzeny po pbérode, 4-krat vacsiu
pravdepodobnost spachat samovrazdu alebo byt zabita.

Destrukcia za peniaze eurépskych danovnikov

Pripdjam sa k vyzvam na Eurépsky parlament nepodporovat organizacie Siriace nasilie.
IPPF je najvacsim poskytovatelom potratov po celom svete (s najvacSou sietou v USA)
a preto lobuje za legalizéciu svojho krvavého biznisu vSade. IPPF sa postupne stava
reklamnou agentdrou farmaceutického priemyslu, aby dosiahla svoje ciele. Ale preco maju
¢lenské &taty EU podporovat mimovladky, ktoré propaguji pivo, ktoré vedie
k alkoholizmu, alebo sladkosti, ktoré vedu k obezite? Tie sl dostatoc¢nym pokusSenim
a ich dosledky drahé na lieCbu. Namiesto toho niektoré vlady povzbudzuju obcanov jest
ovocie a zeleninu patkrat denne. Ulohou eurdpskych institacii je odporicat ob&anom
zdravé volby, nie tie, ktoré vedu k chorobdm zdravych zZien a muzov. V ziadnom pripade
nie su liekmi, ktoré my alebo menej rozvinuty svet potrebuje. Nie vietky Zzeny pouzivaju
antikoncepciu, ale rovnako vSetky Zeny potrebujd hygienické vlozky, ktoré si
najchudobnejSie ddmy len tazko moézu dovolit. Aby sme zlepsili pracovné prilezitosti,
zdravie a hygienu, preco neponuknut takuto rozvojovi pomoc? Pracovala som v Afrike
a poviem vam, o predchadza smrti chudobnych tehotnych Zien. Nie je to pristup
k potratom, ale lepsia hygiena, vyziva a zdravotnicka starostlivost. Dokonca irsko, kde



sy v

paralyzuje rozvoj a inteligenciu dietata. Matky je treba ucit o zdravej vyzive, hygiene
a vztahoch. Casto véak zdkladnd medicinska pomoc chyba, kym antikoncepcie je véade
naokolo. Zeny si Zelaju viac deti nez maju, tak v Afrike, ¢o potvrdzuje vyskum Svetovej
banky, ako iv Eurépe, ako publikovala Eurépska komisia. Ale primarny ciel OSN, IPPF,
Marie Stopes International a kolaborujicich planovacov je nieco iné. Slovami byvalej
prezidentky UNFPA: zakladnym cielom je znizenie demografického rastu. Toto je materialisticka
ideolégia, nové ndbozenstvo, ktoré podporuje zlé navyky, egoizmus, nestastie a Uchylky.

Smeruje k presvedceniu spolo¢nosti, ze dieta je zatazou a konzumerizmus zmyslom Zivota.

Konecne je treba zastavit vyvoz potratovej obhajoby za peniaze eurdpskych danovych
poplatnikov. Celosvetovo ide o 50 mil. potratov ro¢ne. Polet obeti je ovela vySSi nez
tych, ktoré zomreli v 2. svetovej vojne - 40 mil. alebo v porovnani so 100 mil. zlocinov
komunizmu. Dnes mame moznost zmenit tragicky obraz sveta, kde Zeny doteraz trpia

a deti zomieraju pre prekratenu ,emancipéaciu zien“.



