Ako predist’ postihnutiu u Vasho dietata

Studie potvrdili, Ze sa u Vasho dietata
znizi riziko pordch nervovej sustavy Ci

Downovho syndrému, ak pred pocatim
zaCiatkom tehotenstva konzumuiete:

« vitamin B9 - kyselina listova

« vitamin B12 - metylkobalamin
« vitamin B8 - inozitol

* betain

* cholin

Vitamin B9 - kyselinu listovu nevie kazdy
absorbovat,, lebo méZe mat' zmutované
gény pre metabolizaciu folatu, tzv.
MTHFR mutéciu. Okrem inych dopadov
na zdravie, u tychto 0sob sa zistil aj vyssi
vyskyt genetickych vad ich deti, ako napr.
Downov syndrdm ale aj portich nervovej
sustavy ako napr. spina bifida.

Tieto Zeny este pred otehotnenim
potrebuju aktivnu formu kyseliny listovej -
metylfolat ¢i quadrefolic, ktora ovplyvriuje
delenie chromozémov pri ovulacii, ked’
dozrieva vajicko. Jej nedostatok méze
mat' za nasledok, Ze sa zle okopiruju
gény. To sposobi genetickd poruchu ako
Downov, Edwardsov, Patauov, Turnerov,
DiGeorgeov syndrém a pod. Ak je
vitaminu nedostatok pocas tehotenstva,
objavia sa poruchy nervovej sustavy u
dietata, prip. razstep na tvari.

Vitamin B9 - sa nachadza v Cerstvej,/ X ¢
zelenej listovej zelenine (Spendt, kel, =.5'2
brokolica, Salat), v citrusoch, nakll’éenyc‘h" :
strukovinach. UZ sa predéva;iiaj VYZIVO \
doplnky s aktivnou formou kyselin
listovej - metylfolat, resp. quatrefofic. Jej
absorbciu nartsa Cierny a zeleny §aj,
jablka ale aj alkohol a stres, Comu Sq
treba vyhnut. Da sa poZiadat'lekara.o*,
MTHFR test, aby sa potvrdila L}Eaﬂg*

Vitamin B12 je velmi dolezity pre delenie
chromozdmov. Nachadza sa hlavne v
sardinkach, v Zivo€iSnych produktoch z
volného chovu - mdso, vajcia, mlieko atd:
Jeho vstrebavanie moze byt v traviacom
trakte naruSené helicobakterom pylori,
alkoholizmomm, antacidami. Aj vySe 100-
nasobne vysSie davky, ako odpordcana
denna davka, nepreukazali Ziadne
negativa, ba prave naopak. Hormonalna e
antikoncepcia znizuje hladinu viacerych
vitaminov B, ktoré posobia komplexne.

Vitamin B8 - inozitol dokaze ludské telo -
produkovat’ samo. Zdrojom je Zlty meldn,
citrusy okrem citrénu, strukoviny. D& sa
kupit" ako vyzivovy doplnok.



Ludia s Downovym syndrémom maju geneticki anomaliu, ktorou je
strojeny 21. chromozém. Miera postihnutia méZe byt' [ahka aZ taZSia.
Da sa vyznamne zmiernit' vyZivou /vysoké davky B vitaminov, omega 3
kyselin/ a vzdelavacou stimulaciou /hudba, ¢itanie, cvicenie/ eSte pred
narodenim a po Aiom. Tu najdete novu odbornu Studiu o tom, ako aj
také dieta méZe byt Sikovné a zdravé: www.chreurope.sk/down

Cakate dieta s milovanou osobou a dozviete sa zIé spravy o jeho

zdravi? Dieta je predsa plodom VaSej lasky a aj ked'nie je dokonalé,
stale mdZe byt Stastné a milované. Odhodlanie prijat’ a milovat' dieta "
a nechat' ho dosiahnut’ svoj potencial je poslanim kazdej rodicovskej = <&
lasky. Zabit' dieta nikdy nie je prejavom lasky. ’

V dnesnej spolo¢nosti zaloZenej na inkldzii a diverzite aj tieto deti su
viac akceptované. Objavuju sa v médiach ako herci, fotomodeli,
Sportovci... Mnohf pracujd. Zvysila sa aj ich o¢akévana dizka Zivota.
DoZivaju sa 60-70 rokov a dnesné deti budu Zit' eSte dlhSie.

Medicinsky vyskum napreduje aj v tejto oblasti rychlym tempom. 'a
Dokonca prenatalne operdcie su dnes realitou, napr. v pripade

razStepu chrbtice. Lie¢ba Downhovho syndrému nateraz spociva

hlavne v cielenej vyZivovej intervencii, ktora vyrazne zlepSuje

zdravotny stav, dokonca redukuje typické Crty tvare. Viac informacii je

na www.trisomy21research.org. Tato webstranka je tieZz zakladnym

zdrojom informdcii v tomto letaku. Odbornym garantom tohto

medzinarodného projektu je Dr. Lawrence Leichtman.
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