BOJITE SA DOWNOVHO SYNDROMU?

Pravdepodobnost vyskytu Downovho syndromu u dietata
nesuvisi s vekom matky. Savisi s jej stravou.
Niekolko najnovsich studii potvrdilo, ze sa u Vasho dietata
nevyskytni poruchy nervovej sustavy (ku ktorym patri aj
Downov syndrém), ak konzumujete toto:
« vitamin B9
» vitamin B8
« cholin

Co zistili stadie?
Existujua dokazy, ze niektoré matky deti s Downovym
syndrémom /DS/ maji abnormalny metabolizmus folatu a
metylfolatu, ako aj mutacie folatickych génov, ktoré su typické
aj pre poruchy nervovej sustavy /PNS/. Spominana strava, resp.
doplnkova vyziva je prevenciou tychto portch. Stadie v
rodinach, kde uz bolo postihnutie, potvrdili, ze prave prijem
tychto vitaminov zabrani vyskytu DS. Dalsi vyskum potvrdil, ze
kombinacia prijmu folatu a inositolu je efektivna pri
prekonani vacsiny PNS a DS.

Aka strava je prevenciou?

Prijem folatu resp. metylfolatu (vitamin B9) a inositolu
(vitamin B8) pred otehotnenim a zaroven v prvych tyzdnoch
tehotenstva je prevenciou vyvinu Downovho syndréomu u
dietata.

Folat a metylfolat (vitamin B9) sa nachadzaju vo vsetkej zelenej
listovej zelenine (Spenat, kel, brokolica, salaty), menej aj v
strukovinach ¢i citrusoch. Telo ich vie najlepsie vstrebat v
prirodzenej forme, nie kazdy ma
gén pre absorbciu syntetickej
kyseliny listovej. Doplnkovou
vyzivou je vsak mozné dodat aj
folat, resp. metylfolat, ak nie je
dostatocne pritomny v strave.
Nestaci si vsak kupit kyselinu
listov, ziadajte folat, resp. s
obsahom folatu.

Ludské telo dokaze samo
produkovat inositol (vitamin B8).
Zdrojom moze byt aj jedlo a
konkrétne: zIty melon, citrusy

okrem citronu, strukoviny.

Cholin je dalsia dolezita latka, ktora je prevenciou vrodenych
vad, hra délezitu rolu vo vyvoji mozgu. Cholin pocas celého
tehotenstva nesmierne prispieva k vyvoju mozgu a kognitivnych
funkcif a je schopny zmenit genové predispozicie, tzv.
epigenetiku. Prenatalne vitaminy neobsahuju cholin, jeho



V com spociva postihnutie

Ludia s Downovym syndrémom maju
genetickd anomaliu, ktorou je ztrojeny
21. chromozém. Ten sposobuje kazdej
bunke zdravotné komplikacie, typické
rysy tvare, spomalené tempo vyvoja a
ucenia ako aj predcasné starnutie.
Miera postihnutia moéze byt lahka az
tazsia. Najtazsie vsak byva pre ich
rodiny bojovat s predsudkami. St to
vsak stastni jedinci, skveli bojovnici,
obdarovani humorom a socialnym
citenim.

Prenatalna diagnostika nie je vobec presna.

Mnoho zenam, ktorych tehotenstva boli diagnostikované
Downovym syndromom, sa narodili Gplne zdravé deti. U inych zas
prenatalna diagnostika neodhalila Ziadne poskodenie a dieta sa
narodilo s Downovym syndrémom.

Prevenciou nie je umely potrat, lebo diet’a je uz pocaté.

Cakate dieta s milovanou osobou a dozviete sa zIé spravy o jeho
zdravi? Dieta je predsa plodom Vasej lasky a aj ked nie je
dokonalé, stale moze byt stastné a milované. Odhodlanie prijat a
milovat dieta a nechat ho dosiahnut svoj potencial je poslanim
kazdej rodicovskej lasky. Dieta nema uspokojovat zelania rodicov,
to by bola sebalaska rodicov, ale rodi¢ia maji napinat potreby
dietata, to je sebadarovanie rodicov, laska. Zabit dieta nikdy nie je
prejavom lasky.
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Dnes sa Down syndrom uz da liecit’

Medicinsky vyskum napreduje aj v tejto oblasti rychlym tempom.
Liecba je v stadiu klinickych testovani a ide réznymi smermi od
terapie prirodzenym chromozémom ¢i kmenovymi bunkami.

Viac informacii spolu so stadiami najdete na
www.pravonazivot.sk





