Hormonalna ani mechanickd antikoncepcia nechrani
pred nakazou pohlavnymi chorobami, ktoré sa
prenasaju kontaktom koze a dlho nemaji symptémy:
HPYV, herpes (obr. vl'avo), chlamydia, syfilis, kvapavka.
Niektoré su nevyliecitel'né, ak sa nezistia zavcasu.

Hormonalna antikoncepcia (HA) sposobuje rakovinu
prsnika (obr. vpravo), pec¢ene a kftka maternice.
Vedecké studie d’alej potvrdili, ze HA obera telo o
antioxidanty a vitaminy, meni vnimanie ferohorménov
partnera a po vysadeni zniZzuje pravdepodobnost’
otehotnenia. Riziko tromboembolickej choroby,
vysokého tlaku a infarktu myokardu je znacne zvySené
s uzivanim HA. Zlyhanie antikoncepcie je Statisticky
najcastejsi dovod pre podstipenie umelého potratu.

HA nie vzdy blokuje ovuliciu (az 65%
pravdepodobnost’ u progestinovej HA, 28% u
kombinovanej HA). Vajicko sa uvolni, oplodni a
hormén zabrini tyzdnovému az dvojtyzdnovému
embryu usadit’ sa v maternici, ¢im zabija novy
I'udsky zZivot. Pribalovy letdk, ¢i reklamnd brozarka
toto posobenie HA Zene casto zamlciava, resp. klame,
ze ide o “vajitko”, ktoré sa neuchyti v maternici...
Medzi vajickom a embryom je teda obrovsky rozdiel!

Embryo je rastici clovek s novou genetickou vybavou.

POTVRDENE, ZE
HORMONALNA
ANTIKONCEPCIA
SPOSOBU]JE
RAKOVINU
PRSNIKA

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO)
v roku 2005 zaradila kombinovani estrogén-
progestogénova hormonalnu antikoncepciu
medziVYSOKOKARCINOGENNE ldtky.
http://tinyurl.com/5s3slva
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AJ SEXUALNE

bez poskodenia zdravia

a reprodukcného systému

bez zvysenia rizika rakoviny
prsnika, pecene, kfcka maternice
bez depresii a znizeného libida
bez destrukcie pocatych
tyzdnovych embryi v maternici
bez rizika trombdzy a hypertenzie
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“Rozhodla som sa, Ze moje
panenstvo je vel’'mi cenné,

aby som ori prisla. Bola to

Cest’, ktorui som ddvala ako
dar mladému muzovi a on

ho musel byt hoden.”

Herecka Lisa Kudrow zo
seridlu Priatelia (Friends),
odmenend cenou Emmy,
cakala so sexom na svojho
manZela Michaela Sterna
do veku 31 rokov, ked’
uzavreli manZelstvo...

Manzelstvo a cakanie so sexom do manzelstva je
najlepsou ochranou zeny. Pri pohlavnom styku sa
moéze pocat’ diet’a - hormonalna antikoncepcia i
kondém (v miere 10-30%) zlyhévaji. Potrat ublizuje
zene a zabija diet'a. Diet’a je dobrom za kazdych
okolnosti, ¢i sa pocalo z lasky alebo nie, ¢i mimo
manzelstva alebo v fiom, ¢i v stabilnom alebo
krachujicom manzelstve. Sex nie je len o vlastnom
pozitku, ale aj o reprodukcii. Najlepsi sex - bez
strachu a obdv - je v manzelstve s partnerom,
ktorému mozno déverovat’ na cely zivot - ¢o je treba
vopred preverovat’. Laska nie je slepd, zaslepuje ju len
predmanzelsky sex, ked sa produkuje hormén
oxytocin. Ten pdsobi ako lep vtedy, ked’ je treba mat’
triezvy pohlPad na partnera. Casom zaslepenost’
opadne a vzt'ah, ¢i manzelstvo sa rozpadne. Pre rast
lasky v manzelstve je potrebny sex, ale aj otvorenost’
prijat’ deti. Inak vzt'ah ochorie, ¢o sa dd prirovnat’ k
bulimii, ked’ sa maximalizuje pézitok z jedla s cielom
predist’ funkcii travenia. Ked’ par len maximalizuje
pozitok zo sexu a brani sa prijat’ deti, egoizmus casom
narastd... Deti upeviiuji manzelstvo a obohacuju

rodinu, lebo ved’ kazdy surodenec je vzdy darom.

ZDRAVY A STASTNY SEXUALNY ZIVOT

Zdravé a vysokouspesné alternativy antikoncepcie, ktoré podporuja rast lasky a acty
vo vzt'ahu. Su zalozené na najmodernejsich poznatkoch o I'udskej sexualite a plodnosti,
ktoré emancipuji kazda Zenu. Funguji aj pre Zeny s nepravidelnym menstruac¢nym cyklom,

&i zivetnym $tylom. Prirodzené metédy sii na 100% prirodzené a na 99% spol’ahlivé.

Prirodzené planovanie buducnosti, ktoré ni¢ nestoji, je bez neziadicich vedl'ajsich ac¢inkov na

zdravie. Umoznuje Zene vychutnavat’ si sexudlny zivot a lasku, ktora ani ¢asom nevyprcha.

POZNAJ SVOJU PLODNOST

Kazdy mesiac dozrieva v tele Zeny vajicko, ktoré je schopné oplodnenia
len pocas 12-24 hodin. Uvolnenie vajicka, teda ovulacia, je doprevadzana
hormonalnymi zmenami, ktoré signalizuje lepkavy hlien v posve,
podobny bielku. Zena je najplodnejsia. Niekolko dni predtym sa objavi
redsi, krémovy hlien. Vtedy by styk tiez mohol viest’ k pocatiu. Spermie
si totiz vedia na vajicko pockat’ aj pat’ dni. Podla toho Zena vie, kedy
moze otehotniet’ (max. 6 dni v mesiaci) a kedy nie. Daju sa pozorovat’
aj zmeny v teplote a moci. Viac na WWW.PRIRODZENA.SK

INTIMITA VO VZTAHU

Par sa kazdy mesiac spolu rozhoduje, ¢i chct diet’a alebo v plodné dni
budl abstinovat’ a prejavia si lasku nesexuélne. To osviezuje vztah a
prehlbuje komunikaciu. Rozhodnutie pre hormonalnu antikoncepciu sa
robi na dlhé obdobie a nevytvara priestor pre zmenu postoja. Zena je
vidy sexualne k dispozicii. Ci na horménoch, pre fiu skodlivych, alebo
prerusovanou sulozou, ¢i s mechanickou antikoncepciou je muzom jej
plodnost’ odmietana. To vytvara pocit, Ze je len sexualnym objektom.
Vzajomné prijatie sexuality bez potlacania plodnosti je vyjadrenim lasky,

PRINOS PRE ZDRAVIE

Prirodzené metody sa zakladaji na zdravom zivotnom Style. Na rozdiel
od hormonalnej antikoncepcie telo nie je vystavené posobeniu
syntetickych horménov, ktoré st u muzov nazyvané steroidy a su
zakazané. Zeny st viak predévkovavané horménmi! Este nedévno bezna
hormonalna substituéna terapia po menopauze sa tiez ukazala byt
karcinogénna. Semeno, koktail horménov, ma na Zenu antidepresivny
ucinok, co potvrdili Studie u parov, ktoré pouzivali kondom a Zena bola
nasledne depresivnejsia na rozdiel od tych, ktoré odmietli kondom.

Plodnost’ podla hlienu, bladiny horménov a zmeny sliznice
maternice (endometria) pocas menstruacnébo cyklu
(kazdy cyklus moze byt iny a je u kazdej Zeny iny)

Menstruacia Plodné dni eplodné ¢
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Hormonalna antikoncepcia narusa reprodukéné
zdravie. Meni hladiny horménov v tele tak, ze nedochadza
k zreniu vajicka a
zhrubnutiu steny
maternice. Vajecniky
nedinnost'ou zakrpatejl
a maternica sa trvalo
stenSi. Hormonalna
antikoncepcia s
drospirenonom, ktora
pomaha s akné v case,
ked' sa uziva, ma casté
vedlajSie dcinky - od
trombozy az po smrt.



http://WWW.PRIRODZENA.SK
http://WWW.PRIRODZENA.SK

