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Najnovsie md tomu napomoct aj
zavedenie prepldcania novych gene-
tickych testov, ktoré stoja priblizne
1 000 eur. Dokdzu pomerne presne
potvrdit najcastejsiu genetickd
chybu Downov syndrém (to

st iba 4 percentd zo vietkych
vrodenych chyb). [1] Pre ostatné
morfologické poruchy, ktoré sa
objavia pocas vyvinu v tehotenstve,
matka musi este stdle podstapit dalsie vy-
Setrenia a skriningy, ak chce mat istotu,
¢ijej dieta bude zdravé alebo postihnuté.
Sticasna kombindcia testov je pomerne
presna, a to na 96 percent, tak pre gene-
tické ako aj pre vyvinové poruchy. [2]

Ak sa niekto boji pozitivneho falosného
vysledku a, pochopitelne, nechce dat po-
tratit zdravé dieta v domnienke, Ze je choré
(hoci to neznamena, Ze potratit postihnuté
dieta je pochopitelné, i ked sa to ¢oraz viac
podsiva ako zodpovedné rieSenie — v tom
je zasa ind falog), méze stale pockat v pod-
state az do 3. trimestra, ked potraty aj pre
vazne postihnutie st vlastne legdlne a ubez-
pecit sa, Ze napriklad postihnutie Downo-
vym syndrémom je viditeIné na obrazovke.
Hoci treba povedat, Ze tato diagnéza nie je
takd zdvaznd, ale sa, zial, jednoducho pod-
stiva ako dovod na potrat.

Dnes vieme, Ze nedostatok vitaminov
vistom ¢ase moze byt dovodom pre vznik
postihnutia. Napriklad nedostatok folatu
je klacovy pre zdravy vyvoj, ked sa uzatva-
ra neurdlna trubica. V opa¢nom pripade
vznika razstep chrbtice, ktory sa viak uz
da edte prenatdlne operovat. Genetické
ochorenia nemozno zvratit. Treba im pred-
chadzat este pred pocatim. No aj dietatu
s Downovym syndrémom sa d vyznamne
pomoct prave vitaminmi. Tak prenatdlne,
ako aj neskdr — s najvyraznejsim efektom
do veku 2 rokov. Odporti¢ame precitat si
do slovenciny prelozend $tidiu kaliforn-
skych gynekologov Terapia pre Downov syn-
drém na www.pravonazivot.sk/down.

10

—_— - -
T ' -
W F

- .
'-'.'qlaée zdtvotnictvo hlada sp6soby, ako zabra-
nit narodeniu postihnutych. Preplaca umely
potrat, poskytuje najréznejsie testy na potvr-
denie/vylticenie chyb plodu... Nehlada vsak
< pric¢iny a sposoby prevencie postihnutia. To je
pre socializovant medicinu typické. Postihnuti
'sti zataz pre Statny rozpocet, do ktorého vietci
prispievame, a preto treba rodic¢ov presvedcit,
Ze postihnuté deti su zataz aj pre nich.

_PREVENCIOU
O"ST|H|\|UT|A SU
VITAMINY
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PRE SPRAVNY
VYVIN DIETATA
V MATERNICI

Pridlo sana to, Ze v podstate tie isté vi-
taminy, ktoré pomdhaji spravnemu vyvinu
dietata v maternici, si klti¢ové aj pre sprav-
ne dozretie vajicka, teda pre spravne opi-
sanie chromozémov, ktoré sa potom stant
stcastou genetickej vybavy nového pocaté-
ho jedinca. Genetickym ochoreniam teda
mozno predist este pred pocatim. Tym naj-
dolezitej$im vitaminom je vitamin B9 — ky-
selina listovd — folat. [3] Nie kazdy ho vsak
vie absorbovat v syntetickej forme. Mnoho
jedincov totiz trpi tzv. MTHFR, mutaciou
folatickych génov. Jednoducho potrebuji
aktivnu formu, tzv. metylfolat. [4]

Preto by aj k preven-
cii postihnutia a dalSich
ochoreni prispelo, ak by minis-
terstvo radsej schvalilo preplacanie
testov na potvrdenie MTHFR mutacie,
ktoré stoja 80 eur. Poruchy metabolizacie
folatu (vitaminu B9) mo6Zzu nielen zapricinit
postihnutie dietata, ale aj celt sériu choréb

od depresii, schizofrénie, autizmu, az po srd-

cové choroby, poruchy travenia, rakovinu.

[5] Jedinci s pritomnou mutéciou potrebuju
prijem metylfolatu, ktory sa u nés predava
len v tehotenskych vitaminoch zvycaj-
ne v mnozstve 400 mikrogramov
pod patentovanym nazvom
Quatrefolic.

Niektoré tehotenské vitaminy v si-
Casnosti obsahuju aj inozitol — vitamin
B8, ktory je velmi doleZity v prevencii po-
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stihnuti. [6] Jeho zdrojom st aj strukoviny,
Zlty mel6n a citrusy (okrem citrénu). Ziste-
nie, Ze cholin, ktory si nase telo produkuje
zmisa a vajicok, je klicovy pre vyvoj mozgu,
povazuje modernd medicina za také revo-
lu¢né, ako zistenie tcinku folatu. Betain je
dalsia odporicana zlozka tehotenskych vi-
taminov, pritomna v $pendte, rybach, mor-
skych plodoch ¢i celozrnnom pecive.
Vitamin B12, kobalamin, je velmi do-
lezity pre delenie chromozémov. Nacha-
dza sa v sardinkach, hovidzom miise, va-
jitkach, mlieku atd. Jeho absorpcia moze
byt narusena baktériou Helicobacter pylori,
uzivanim antacid alebo pritomnostou viz-
nejsich chorob v traviacom trakte. V tom
pripade ho treba podat injekéne, nosovym
sprejom alebo pod jazyk. [7] Ani pri viac
ako 100-ndsobku dennej odporicanej
davky metylkobalaminu sa nepreukazali
negativa, prave naopak. Vitaminy B p6so-
bia komplexne, preto treba uzivat aj dalsie.
Vitamin B9, teda aktivny foldt, sa na-
chddza v ¢erstvej zelenej zelenine, nakli-
Cenych strukovindch, citrusoch. Jeho ab-
sorpciu nardsajd substancie v ¢iernom
a zelenom ¢aji, jablka, alkohol a stres.

Je velmi dolezité,
aby osoba s genetickou poru-
chou metabolizmu folatu prijmala
vyluéne aktivnu formu folatu, teda metyl-
folat - bud'zo stravy alebo v dopInkovych vi-
taminoch. Syntetickej kyseline listovej sa v tom
pripade treba Uplne vyhybat, aj jedlu, do ktorého
sa pridava, napriklad muka, ceredlie. Funkcia
folatu spociva v odburavani toxinov (aj pesticidov)
a posiliiovani imunity. Je dolezity pri formovani
krviniek, reparacii buniek a bielkovin génov. [8]
Pre zdravy vyvin dietata je klucovy pred pocatim
av prvom trimestri, potom je uz zbytocny,

dokonca az problematicky. [9]
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Hoci vic¢sina matiek deti s Downo-
vym syndrémom ma jednu alebo viac
MTHFR mutécii, Zeny, ktoré mutdciu
nemajd, tieZ moézu porodit dieta s ano-
mdliou chromozémov. To je pravde-
podobne vysledok vdzneho nedostat-
ku kyseliny listovej vo fize meiotického
delenia vajicka a nesivisi to s mutaciou
génov. Moze sa stat, ze dokonca Zena
s mutdciou porodi deti, z ktorych nie viet-
ky maji Downov syndrém. To je spdso-
bené tym, Ze napriek pritomnej mutacii
mohlo mat telo dostatok aktivneho folatu
pred ovuldciou pre normélne delenie po-
hlavnej bunky. Nedostatok foldtu pocas
tehotenstva moze sposobit zIé delenie bu-
niek u vyvijajiceho sa dietata a byt prici-
nou tzv. vyvinovych portch. [10]

Aj ked embryo so 47 chromozémami
je vitdlne, pravdepodobnost jeho prezitia
je velmi nizka. Fakt, Zze dieta s Downovym
syndrémom sa vobec narodi, je sim osebe
zdzrakom, ked si spocitate nizky potencial
embrya s vi¢Sou ako 80-percentnou stratou
v prvych tyzdiioch tehotenstva. Nedostatok
spominanych vitaminov logicky méze mat
za nasledok spontanny potrat. Je neprav-
depodobné, aby MTHFR mutdcia u muza
ovplyvnila zdravie potomka. [11]V kazdom
pripade méZe ovplyvnit manzelstvo, ak sa
nedostatok foldtu u neho prejavi depresia-
mi ¢i inymi zdravotnymi problémami.

VYZIADAJTE SI SKRINING
MTHFR

Problémom pre telo je aj nezmetabolizo-
vand kyselina listova. Jej neaktivna forma
zatazuje pecen a dlhodobo sa vstrebava.
Dokonca maskuje nedostatok vitaminu
B12. [12] Jedna $tidia nasla suvislost
s vysokou hladinou nezmetabilizovanych
vitaminov B12 a B9 u matky po porode
s neskor$im rozvojom autizmu u dietata.
[13] Ti, ktori maju vysoku hladinu folatu,
by mali podstipit MTHFR skrining. To
isté plati pre zvy$emi hladinu homocyste-

fnu, s-adenozylhomocysteinu, séra koba-
laminu, methylmalonovej kyseliny. [14]
Skrining si mozno vyZiadat u vieobecného
_ lekdra a zaplatit sa dd priamo laboratdriu.

Ak by kazdy, povedz-
me uz v detstve absolvoval
MTHFR skrining, bolo by to ovela
nakladovo efektivnejsie, ako platit drahé
genetické testy niekolko tisic tehotnym Ze-

predchadzali. To by sa vSak aj lekarska prax
musela posunut od predpisovania liekov
k hladaniu priciny chor6b a pozna-
niu najnovsieho vedeckého
vyskumu.

ROZHODUJUCA JE STRAVA, NIE
VEK MATKY

Este treba dodat, Ze $tidie poukazujice
na efekt tychto vitaminov v prevencii jed-
notlivych genetickych ¢i vyvinovych portich
plodu preukazujd, Ze predisponujicim fak-
torom je strava a nie vek matky. Vekom zeny
sa nardba bez ohladu na stvislosti. Hodi sa
to do tabulky, kde vyjde, Ze nad 35 rokov je
vy$sia miera postihnuti, a je to dobry propa-
gandisticky strasiak pre Zeny, aby sa bali ote-
hotnenia, resp. dietata (ide to ruka v ruke so

nam so zlymi vysledkami krvi. Nielenze by sme
vedeli predchadzat nakladnej liecbe mnozstva
ochoreni financovanej z vynitenych odvodov
vsetkych, zabranili by sme nielen postihnutiu
u deti, potratom, ale by sme kone¢ne viedli ludi
k zaujmu o svoje zdravie a zvysili by sme povedo-
mie o tom, ¢o potrebuju na to, aby chorobam

strasiakom z preludnenia). Pritom 80 per-
cent Zien, ktorych deti mali vrodené chyby,
ma do 35 rokov. Zeny podstupuj viac ako
200 potratov rocne pre zistené postihnutie
plodu, tiez prevazna vicsina Zien ma do 40
rokov. Je len smutné, Ze pod vplyvom tejto
propagandy idd Zeny nad 40 rokov dvakrat
Castejsie na potrat ako mladsie Zeny. Vek
ako dovod na preplateny potrat sa zaviedol
do komunistickej vyhldsky este v roku 1973.
Pri¢inami vy$3ej miery vyskytu portich
plodu vo vekovej skupine nad 35 rokov
je nedostatok vitaminov zrejme z tychto
dovodov: nepldnovanie rodicovstva,
teda ndhodné pocatie, vycerpané vi-
taminy po predchddzajicich tehoten-
stvach, zI¢ stravovacie ndvyky, zniZeny
vyskyt vitaminov v strave (napr. vitamin
B12 uz mozno tazko ziskat z mdsa kon-
vencne chovanych zvierat), predchadzaju-
ce pouzivanie hormondlnej antikoncepcie.
Znéme je aj to, Ze priuzivani hormondlnej
antikoncepcie sti znizené hladiny vitaminov
B1, B2, B6, B9, B12 a dalsich minerdlnych
latok v tele. [15] Aj preto je po vysadeni
hormondlnej antikoncepcie problém ote-
hotniet. Skiimanim spontannych potratov
po jej vysadent sa zistilo, Ze u Zien vo veku
25 az 30 rokov nastiva plné obnovenie
plodnosti az o dva roky po jej vysadeni.
Nie je teda vdbec prekvapujuce, Ze u star-
$ich Zien, hlavne ak uZivali hormondlnu
antikoncepciu, je aj vy$sia miera postihnuti
plodu. Znova, predisponujicim faktorom
nie je vek, ale dostatok vitaminov v tele.
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