Ako predist’ postihnutiu u Vasho dietata

Stadie potvrdili, Ze sa u Vasho dietata
nevyskytnd poruchy nervovej sustavy Ci
Downov syndrom, ak konzumuijete:

« vitamin B9 - kyselina listova
« vitamin B12 - kobalamin

« vitamin B8 - inositol

* betain

« cholin

Vitamin B9 - kyselinu listovd nevie kaZdy
absorbovat, lebo méze mat zmutované
gény pre metabolizciu folatu, tzv.
MTHFR mutéciu. U tychto osdb sa zistil
vySSi vyskyt genetickych vad ich deti, ako
napr. Downov syndrém ale aj vyvinovych
portch pocas tehotenstva, napr. spina
bifida.

Tieto Zeny este pred otehotnenim
potrebuju aktivnu formu kyseliny listovej,
metylfolat, resp. quadrefolic. Jej
nedostatok ovplyvriuje delenie
chromozdémov pri ovulacii, ked’ dozrieva
vajicko, Co moZe mat' za nasledok, Ze sa
zle okopirujui gény. Spdsobi to genetickl
poruchu ako Downov, Edwardsov,
Patauov, Turnerov, DiGeorgeov syndrém
a pod. Ak je vitaminu nedostatok po¢as
tehotenstva, objavia sa poruchy
prenatalneho vyvoja dietata ako napr.
razstep chrbtice Ci tvare.

Vitamin B9 - folat, resp. metylfolat sa/ .- ,l_ %
nachddza v Gerstvej zelenej listovej ,%.s
zelenine (Spenat, kel, brokolipa, Salaty)
v nakli¢enych strukovinach-8 eitrusoch-
Pre istotu si treba kipit vyZivové d
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substancie v ¢iernom a zelenom ¢a
jablkach ale aj alkohol a stres, Comu-sa
treba vyhnut. D4 sa poziadat’ T
test, aby sa potvrdila mutacia.

Vitamin B8 - inositol dok&Ze ludské telo
produkovat’ samo. Zdrojom méZe byt aj
jedlo a konkrétne: ZIty meldn, citrusy
okrem citrénu, strukoviny.

Cholin je kltucovy pre vyvoj mozgu. Telo
ho produkuje z vaji¢ok a mésa.

Vitamin B12 je velmi déleZity pre delenie g
chromozdmov. Nachadza sa hlavne v 3
rybach, hovddzom mése, vajickach,
mlieku atd’ Jeho absorbcia méZe byt
naruSena helicobakterom pylori v
traviacom trakte. Aj vySe 100-nasobne
vySSie davky, ako je denna odporicana
davka, nepreukazali Ziadne negativa, baf
prave naopak.

Betain je pritomny v Speng
morskych plodoch, celozrnd

Nezabudnite na B-komplex. g a



Ludia s Downovym syndrémom maju genetickd anomaliu, ktorou je
strojeny 21. chromozom. Miera postihnutia méze byt [ahka az tazsia.
Da sa zmiernit' vyZivou /vysoké davky B vitaminov, omega 3 kyselin/ a
vzdelavacou stimulaciou /hudba, Citanie, cvicenie/ este pred
narodenim a po fiom. Tu najdete najnovsiu Stidiu preloZent do
slovenciny: www.cbreurope.sk/down

Cakate dieta s milovanou osobou a dozviete sa zIé spravy o jeho
zdravi? Dieta je predsa plodom VaSej lasky a aj ked'nie je dokonalé,

stdle moZe byt Stastné a milované. Odhodlanie prijat' a milovat dieta a /%

nechat  ho dosiahnut’ svoj potenciél je poslanim kaZdej rodicovskej
lasky. Dieta nema uspokojovat' Zelania rodicov, to by bola sebaldska
rodicov, ale rodicia majd napifiat potreby dietata, to je sebadarovanie
rodicov, laska. Zabit' dieta nikdy nie je prejavom lasky.

V Eurdpe je velmi velka netolerancia k ludom s Downovym
syndrémom oproti USA. Kym v Eurdpe je az 92% tehotenstiev s
diagnézou Downovho syndrému potratenych, v USA je to len 67%.
Navyse, v USA je bezné vidiet' [udi s Downovym syndrémom pracovat.
20% z nich pracuje, kym v Eurdpe je to len 1%.

Medicinsky vyskum napreduje aj v tejto oblasti rychlym tempom.
Dokonca prenatalne operacie su dnes realitou, napr. v pripade
razStepu chrhtice. Lie¢ba Downhovho syndrému nateraz spociva
hlavne v cielenej dopInkovej vitaminovej vyZive, ktora vyrazne zlepSuje
zdravotny stav. Viac informacii je dostupnych v anglictine a SpanielCine
na www.trisomy21research.org.
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